
了解您所面临的风险

近四分之一的糖尿病患者
存在牙龈疾病，这可能使
得他们更难以控制血糖。

糖尿病也会增加出现口
腔健康问题的风险：

�	20 岁以上糖尿病患者
患龋齿的概率比常人
高出 40%

�	50 岁以上糖尿病患者
的牙齿脱落风险显著
升高，其概率较常人高
出 56%

�	牙龈、牙齿或口气问题
可能是糖尿病的早期
症状，而糖尿病会使这
些问题进一步恶化

�	牙龈感染又会增加控制血糖的难
度，从而造成健康问题的恶性循环

�	糖尿病会影响口腔健康，导致
口腔干燥、牙龈疾病、牙齿损伤
和脱落，以及感染愈合缓慢

患有牙龈疾病的糖尿病患者更
有可能面临严重的健康问题，
如心脏病、肾病和视力衰退。

高血糖会导致牙龈疾病恶化，更难治疗 



	� 我已告知牙医我的糖尿病史

	� 我已与牙医讨论过我的
牙龈和牙齿健康问题

我正在服用以下药物来控制糖尿病

我的医生建议我后续采取以下步骤

我的牙医建议我采取后续护理措施

下次看医生或牙医时，请随身携带此卡

常规健康筛查 （请您的医生标注需要检查的项目）

预约就医 预约牙医

获取更多相关
信息和资源 henryschein.com/preventionispower

亨利·谢恩关怀基
金会“预防即力
量”(PREVENTION IS 
POWER) 合作伙伴

执行合作伙伴

我的下一次洗牙时间是 ____ 个月后

	� 血糖（糖化血
红蛋白、每日
血糖检查） 
	� 血压筛查
	� 胆固醇检
查（脂质检
测面板）

	� 肾功能（肌
酸酐、肾小
球滤过率）
	� 眼科检查（视
网膜筛查）
	� 足部检查

	� 牙科检查（
牙龈疾病）
	� 甲状腺功
能检测
	� 微量白蛋白
尿（尿蛋白）

	� 神经功能（神
经病变筛查）
	� 疫苗接种（
流感、肺炎）
	� 体重监测


